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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Μετεκπαίδευση εθελοντών της Υπηρεσίας Κοινωνικής Πρόνοιας του 
Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Ηρακλείου 

Οι Εθελοντές της Υπηρεσίας Κοινωνικής Πρόνοιας του Περιφερειακού Τμήματος 

Ε.Ε.Σ. Ηρακλείου, στο πλαίσιο μετεκπαίδευσής τους στις νέες ενότητες που έχει 

εισάγει ο Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας, ολοκλήρωσαν με επιτυχία το 4ωρο 

σεμινάριο «Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας».  

Στο σεμινάριο συμμετείχαν 25 Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας, οι οποίοι μέσα 

από βιωματικές μεθόδους κατανόησαν τη σημασία και τη σπουδαιότητα των 

ψυχολογικών Πρώτων Βοηθειών, καθώς και πως μπορούν να υποστηρίξουν, 

μέσα από το ρόλο τους, σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης πληθυσμούς που 

βρίσκονται σε κρίση. 
*** 


